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¢ Qué es?

La L-arginina es un bloque quimico fundamental llamado “aminoacido”. Se obtiene a partir de la dieta y es necesaria
para el cuerpo para hacer las proteinas. La L-arginina se encuentra en la carne roja, en la carne de aves y los productos
lacteos. También se puede hacer en el laboratorio y usar como medicamento.

La L-arginina se utiliza para afecciones del corazon y vasos sanguineos incluyendo la insuficiencia cardiaca congestiva
(CHF), el dolor de pecho, la presion arterial alta y las enfermedades de las arterias coronarias. La L-arginina también se
usa para el dolor recurrente en las piernas debido a arterias que estan bloqueadas (claudicacion intermitente), para el
tratamiento de la disminucién de la capacidad mental en los ancianos (demencia senil), para la disfuncién eréctil (DE) y
la infertilidad masculina.

Algunas personas usan la L-arginina para la prevencion del resfrio comun, para mejorar el funcionamiento de los rifiones
después de un transplante de rifidn, para la presioén arterial alta durante el embarazo (preeclampsia), para mejorar el
rendimiento atlético, para aumentar el sistema inmunolégico y para prevenir la inflamacion del tracto digestivo en los
infantes prematuros.

La L-arginina se utiliza en combinacién con un gran numero de medicamentos que se venden con o sin receta médica y
que se utilizan para distintas afecciones. Por ejemplo, la L-arginina se usa junto con ibuprofeno para los dolores de
cabeza de migrafa; junto con los farmacos convencionales que se usan en los tratamientos de quimioterapia para el
cancer de mamas; junto con otros aminoacidos para el tratamiento de la pérdida de peso en los pacientes con SIDA; y
junto con aceite de pescado y otros suplementos para disminuir las infecciones, mejorar la cicatrizacion de las heridas y
acortar el tiempo necesario para la recuperacién después de una cirugia.

Algunas personas aplican la L-arginina a la piel para acelerar la cicatrizacion de las heridas y para aumentar el flujo de
sangre a las manos y pies helados, especialmente en las personas con diabetes. También se usa como una crema para
los problemas sexuales tanto en los hombres como en las mujeres.

¢ Qué tan efectivo es?

Natural Medicines Comprehensive Database (La Base Exhaustiva de Datos de Medicamentos Naturales) clasifica la
eficacia, basada en evidencia cientifica, de acuerdo a la siguiente escala: Eficaz, Probablemente Eficaz, Posiblemente
Eficaz, Posiblemente Ineficaz, Probablemente Ineficaz, Ineficaz, e Insuficiente Evidencia para Hacer una Determinacion.

La clasificacion de la eficacia para este producto es la siguiente:

Posiblemente eficaz para...

e Mejorar la recuperacion después de una cirugia. El tomar L-arginina con acido ribonucleico (ARN) y acido
eicopentaenoico (EPA) antes o después de una cirugia parece ayudar a disminuir el tiempo de recuperacion,
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disminuir el numero de infecciones y mejorar la cicatrizacion de las heridas después de la cirugia.

La insuficiencia cardiaca congestiva. El tomar L-arginina ademas del tratamiento de costumbre parece ayudar
a eliminar el exceso de liquidos que son un problema en la insuficiencia cardiaca congestiva. Pero el tomar L-
arginina no siempre mejora la tolerancia al ejercicio o la calidad de vida. No se debe usar la L-arginina en vez de
los tratamientos de costumbre ordenados por el proveedor de atencion médica.

Dolor de pecho asociado con las enfermedades de las arterias coronarias (angina de pecho). El tomar L-
arginina parece disminuir los sintomas y aumentar la tolerancia al ejercicio y calidad de vida en las personas con
angina. Pero la L-arginina no parece mejorar la enfermedad misma.

La inflamacién de la vejiga. El tomar L-arginina parece mejorar los sintomas, pero puede tomar hasta tres
meses antes de ver una mejoria.

La pérdida de peso en las personas con la enfermedad del VIH/SIDA, cuando se usa con
hidroximetilbutirato (HMB) y glutamina. Esta combinacién parece producir un aumento de peso, especialmente
de la masa corporal sin grasa y mejorar el sistema inmunolégico.

La prevencion de la pérdida del efecto de la nitroglicerina en las personas con angina de pecho.

Los problemas con la ereccion del pene (disfuncion eréctil).

Mejorar el funcionamiento de los rifiones después de un transplante de rifidn en los pacientes que estan
tomando ciclosporina.

Prevenir la inflamacion del tracto digestivo en los infantes prematuros.

El dolor por calambres y debilidad en las piernas asociado con arterias bloqueadas (claudicacion
intermitente).

Posiblemente ineficaz para...

Un ataque al corazén. El tomar L-arginina no parece ayudar a prevenir un ataque al corazén. Ademas, no
parece ser beneficioso para el tratamiento del ataque al corazén después que este ya ha ocurrido. De hecho, hay
preocupacion de que la L-arginina podria producir dafio después de un reciente ataque al corazén. No tome L-
arginina si ha tenido un ataque al corazén recientemente.

Preeclampsia, un aumento en la presion arterial durante el embarazo. El tomar L-arginina no parece
disminuir la presién arterial diastélica (el segundo numero) en las mujeres con preeclampsia que estan entre la 28
y la 36 ava semana de embarazo.

Insuficiente evidencia para hacer una determinacién para...

Los dolores de cabeza de migraina. El tomar L-arginina por via oral junto con el medicamento para el dolor
llamado ibuprofeno parece ser eficaz para el tratamiento de los dolores de cabeza de migrafa. Esta combinacion
a veces empieza a tener efecto dentro de 30 minutos. Pero es dificil saber cuanto del alivio del dolor se debe a la
L-arginina, puesto que el ibuprofeno puede aliviar el dolor de migrafia por si solo.

La disminucion de la funcién mental en las personas de edad avanzada (demencia senil). Hay unas pocas
investigaciones que sugieren que la L-arginina podria mejorar la demencia senil.

Mejorar la cicatrizacion de las ulceras diabéticas de los pies. Hay interés en usar la L-arginina para la
prevencion de ulceras diabéticas en los pies. El aplicar L-arginina a los pies parece mejorar la circulacion en las
personas con diabetes, o que puede ser una ayuda para prevenir las uUlceras. Pero si ya hay una ulcera en el pie,
el inyectar L-arginina bajo la piel cerca de la ulcera no parece acortar mucho el tiempo de cicatrizacion o disminuir
la probabilidad de necesitar la amputacion mas adelante.

La presion arterial alta. Hay ciertas pruebas que indican que la L-arginina puede disminuir levemente la presion
arterial en las personas sanas y en las personas con diabetes de tipo 2 que tienen la presién arterial levemente
elevada.

La infertilidad masculina.

La prevencion del resfrio comun.

Mejorar el rendimiento atlético.

El cancer de mamas cuando se usa en combinacion con quimioterapia.

La cicatrizacion de heridas.
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e Los problemas sexuales femeninos.
¢ La anemia falciforme.
e Mejorar el sistema inmunolégico en las personas con cancer de la cabeza y el cuello.

Se necesita mas evidencia para poder aprobar a la L-arginina para estos usos.

¢, Como funciona?

La L-arginina es convertida en el cuerpo en una sustancia quimica llamada 6xido nitrico. El 6xido nitrico hace que los
vasos sanguineos se dilaten y asi mejora el flujo sanguineo. La L-arginina ademas estimula la liberacion de la hormona
del crecimiento, de la insulina y de otras sustancias en el cuerpo.

¢Hay preocupacion por la seguridad de su uso?

La L-arginina es POSIBLEMENTE SEGURA para la mayoria de las personas cuando se toma en forma apropiada por
via oral y a corto plazo. Puede producir algunos efectos secundarios tales como dolor abdominal, hinchazén, diarrea,
gota, anormalidades de la sangre, alergias, inflamacion de las vias respiratorias, empeoramiento del asma y baja presion
arterial.

Advertencias y precauciones especiales:

Embarazo y lactancia: La L-arginina es POSIBLEMENTE SEGURA cuando se toma en forma apropiada y a corto plazo
durante el embarazo. No se tiene suficiente informacién sobre el uso a largo plazo durante el embarazo y la lactancia.
Sea precavida y evite su uso.

Nifos: La L-arginina es POSIBLEMENTE SEGURA cuando se usa por via oral en infantes prematuros.

Alergia o asma: La L-arginina puede producir una respuesta alérgica o empeorar la hinchazén de las vias respiratorias.
Si usted decide tomar L-arginina, Usela con cuidado.

Herpes: Hay preocupacién de que la L-arginina podria empeorar el herpes. Hay algunas pruebas que indican que la
presencia de L-arginina es necesaria para que el virus del herpes se multiplique.

Presion arterial alta: La L-arginina podria bajar la presion arterial. Esto podria ser una problema si usted ya tiene la
presion baja.

Reciente ataque al corazén: Hay preocupacion que la L-arginina podria aumentar el riesgo de muerte después de un
ataque al corazon, especialmente en las personas de edad avanzada. Si usted ha tenido un ataque al corazon
recientemente, no tome L-arginina.

Cirugia: La L-arginina podria afectar la presion arterial. Hay preocupacion de que podria interferir con el control de la

presion arterial durante y después de una cirugia. Deje de tomar L-arginina por lo menos 2 semanas antes de someterse
a una cirugia.

¢Existen interacciones con medicamentos?

Serias

No tome esta combinacidén

Medicamentos para la presidén arterial alta
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La L-arginina parece disminuir la presion arterial. El tomar L-arginina junto con medicamentos para la presion arterial alta
podria hacer que su presion arterial baje demasiado.

Algunos de los medicamentos para la presion arterial alta incluyen captoprila (Capoten), enalaprila (Vasotec), losartan
(Cozaar), valsartan (Diovan), diltiazem (Cardizem), amlodipina (Norvasc), hidroclotiazida (HydroDiuril), furosemida
(Lasix) y muchos otros.

Medicamentos que aumentan el flujo de sangre al corazén (Nitratos)
La L-arginina aumenta el flujo de sangre El tomar L-arginina junto con medicamentos que también aumentan el flujo de
sangre al corazén podria aumentar las probabilidades de mareos.

Algunos de los medicamentos que aumentan el flujo de sangre al corazon incluyen nitroglicerina (Nitro-Bid, Nitro-Dur,
Nitrostat) e isosorbida (Imdur, Isordil, Sorbitrate).

Moderadas

Tenga cuidado con esta combinacion

Sildenafil (Viagra)

El sildenafil (Viagra) puede bajar la presion arterial. La L-arginina también puede bajar la presion arterial. EI tomar
sildenafil (Viagra) y L-arginina junto podria hacer que su presion arterial baje demasiado. Si la presion arterial es muy
baja puede producir mareos y otros efectos secundarios.

¢Existen interacciones con hierbas y suplementos?

Xylitol

La L-arginina puede hacer que un 6rgano en el cuerpo llamado pancreas libere una hormona llamada glucagon. El
glucagon viene al rescate cuando los niveles de azucar en la sangre son muy bajos. El glucagon hace que el higado
convierta el azucar que esta almacenada en azucar lista para usar y la libera al torrente sanguineo. El usar xylitol junto
con L-arginina puede impedir que la L-arginina estimule al pancreas para liberar glucagon.

¢Existen interacciones con alimentos?

No se conoce ninguna interaccion con alimentos.

¢ Qué dosis se utiliza?

Las siguientes dosis han sido estudiadas en investigaciones cientificas:

POR VIA ORAL:

e Para la insuficiencia cardiaca congestiva: las dosis van desde 6 a 20 gramos al dia, en tres dosis divididas.

e Para el dolor de pecho asociado con la enfermedad arterial coronaria (angina de pecho): se usan 3 a 6 gramos
tres veces al dia por un periodo de hasta un afio.

e Para prevenir la pérdida del efecto de la nitroglicerina que se usa para aliviar el dolor en las personas con dolor
de pecho debido a la enfermedad arterial coronaria (angina de pecho): se usan 700 mg cuatro veces al dia.

e Para la disfuncién eréctil organica (ED): se usan 5 gramos al dia. El tomar dosis menores podria no ser efectivo.

e Para prevenir la inflamacion del tracto digestivo en los infantes prematuros: se agregan 261 mg/kg diarios a la
alimentacion oral por los primeros 28 dias de vida.
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Otros nombres

2-Amino-5-guanidinopentanoic Acid, (2S)-2-Amino-5-{[amino (imino) methyllamino}pentanoic Acid, Acide 2-Amino-5-
guanidinopentanoique, Arg, Arginine, Arginine Ethyl Ester, Arginine Ethyl Ester Dihydrochloride, Arginine Ethyl Ester HCI,
Arginine HCI, Arginine Hydrochloride, Di-Arginine Malate, Di-Arginine Orotate, Di-L-Arginine-L-Malate, DI-Arginine, L-
Arginine Ethyl Ester Dichloride, L-Arginine HCI, L-Arginine Hexanoate, L-Arginine Hydrochloride, L-Arginine
Ketoisocaproic Acid, L-Arginine L-Pyroglutamate, L-Arginine Pyroglutamate, L-Arginine Taurinate, Malate de Di-Arginine,
Orotate de Di-Arginine, R-Gene 10.

Metodologia

Para saber mas sobre cdmo este articulo fue escrito, refiérase a la metodologia
(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/natural/methodology-sp.html) de la Base exhaustiva de datos de
medicamentos naturales.
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