
 
 
 

 

 

 

 
 

                                                    Aguascalientes, Ags 16 de noviembre del 2018. 
 
Dr. José María Paricio 
Creador de e-lactancia 
 
 
 
 
Estimado Dr José María,  un gusto saludarlo nuevamente, espero se encuentre 
muy bien usted y su apreciada esposa, el pasado 21 y 22 de Septiembre del 2018 
en la Ciudad de Guadalajara México, llevamos a cabo nuestro XXX Congreso 
Nacional de la Liga de la Leche México 2018 EL ARTE Y LA CIENCIA DE 
AMAMANTAR,  tuvimos el gusto de contar como invitado Especial con su 
presencia, una de sus Conferencias fue LA COMPATIBILIDAD DE LA 
LACTANCIA CON LA TOMA DE MEDICAMENTOS, SUSTANCIAS 
ALTERNATIVAS Y CONTAMINANTES AMBIENTALES. Hicimos un viaje 
maravillosos  a través de su página, nos explicó su manejo y términos para 
un  mejor uso y comprensión, además nos compartió una sección donde 
diferentes Organizaciones recomiendan el uso de e-lactancia. Para nuestro País 
Mexico esta página ha resultado de gran utilidad, de sus 20 millones de visitas 
anuales, un gran porcentaje corresponde de nuestro País, por eso es un honor 
para nosotros solicitar nos agreguen como LA LIGA DE LA LECHE MEXICO AC 
para recomendar el uso de www.e-lactancia.org 
 
 
Quedo a sus órdenes y en espera de su respuesta. 
 
 
 
 

 
Maria Teresa Ortega Padilla 
Presidenta de la Liga de la Leche México AC 
 

 
 
 
 

 


