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Hongo Reishi

;Qué es?

El hongo reishi es un hongo que algunas personas describen como un hongo "duro”y
"lenoso” con un sabor amargo. La parte superior del hongo (la parte que sobresale de la
tierra) y el micelio (los filamentos que conectan un grupo de hongos) se utilizan con fines
medicinales.

Los hongos reishi se utilizan para estimular el sistema inmunoldgico, para las infecciones
virales como la gripe (influenza), la gripe porcina y la gripe aviar; para las enfermedades
pulmonares como el asma y la bronquitis; para las enfermedades del corazén, la presion
arterial alta y el colesterol alto; para las enfermedades renales; para el cancer y para las
enfermedades del higado. También se usa para el VIH/SIDA, el mal de altura, el sindrome de
fatiga crénica (SFC), la dificultad para dormir (insomnio), las Ulceras estomacales, el
envenenamiento, el herpes y el dolor. Otros usos incluyen la reduccion del estrés y la
prevencion de la fatiga.

En combinacién con otras hierbas, los hongos reishi se utilizan también para tratar el cancer
de prostata.

;Qué tan efectivo es?

Natural Medicines Comprehensive Database (La Base Exhaustiva de Datos de Medicamentos
Naturales) clasifica la eficacia, basada en evidencia cientifica, de acuerdo a la siguiente
escala: Eficaz, Probablemente Eficaz, Posiblemente Eficaz, Posiblemente Ineficaz,
Probablemente Ineficaz, Ineficaz, e Insuficiente Evidencia para Hacer una Determinacion.

La clasificacién de la eficacia para este producto es la siguiente:

Insuficiente evidencia para hacer una determinacion para...
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e Tumores no cancerosos en el colon y el recto (adenomas colorrectales): La
investigacion preliminar sugiere que la ingesta diaria de extracto del hongo reishi
durante doce meses reduce el nimero de tumores en personas con adenomas
colorrectales.

¢ Obstruccion arterial: La evidencia preliminar sugiere que la ingesta de un producto
especifico de hongo reishi (Ganopoly) reduce los sintomas de obstruccién arterial,
incluido dolor de pecho y falta de aire.

¢ Diabetes: La evidencia preliminar sugiere que la ingesta diaria de un producto especifico
de hongo reishi (Ganopoly) durante doce semanas reduce los niveles de hemoglobina,
pero no los niveles de azlcar en personas con diabetes tipo 2.

e Hepatitis B: la investigacién preliminar sugiere que la ingesta de un producto especifico
de hongo reishi (Ganopoly) durante doce semanas reduce el flujo de hepatitis B que
circula por el cuerpo. Este producto ademas parece mejorar la funcién hepatica en
personas con esta condicion.

¢ Colesterol alto: La investigacion preliminar sugiere que la ingesta diaria de extracto del
hongo de reishi durante doce semanas no afecta los niveles de colesterol en personas
con hipertension arterial y/o colesterol alto.

e Hipertension arterial: Es contradictoria la evidencia sobre la efectividad del hongo reishi
en la hipertension arterial. La investigaciéon preliminar sugiere que la ingesta diaria de
extracto del hongo de reishi durante doce semanas no disminuye la presidn arterial en
personas con presién arterial levemente alta. Sin embargo, otra investigacion sugiere que
la ingesta de hongo reishi disminuye la presién arterial en personas con presion arterial
muy alta.

e Cancer de pulmon: La investigaciéon preliminar sugiere que la ingesta del hongo de reishi
no disminuye el tamafo de los tumores de pulmon. Sin embargo, no parece mejorar la
funcién inmunitaria y la calidad de vida en personas con cancer de pulmon.

¢ Dolor relacionado con el herpes zoéster: Algunas personas dicen que los extractos
acuosos calientes de hongos reishi disminuyen el dolor en aquellos casos en que el
tratamiento convencional no funciona.

e Reforzar el sistema inmunoldgico.
¢ Infecciones virales.

¢ El cancer de prostata.

e Asma y la bronquitis.

e Estrés.

¢ Trastornos renales.

¢ Enfermedades hepaticas.

e Enfermedad del VIH.
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e Mal de altura.

¢ Fatiga.

¢ Sindrome de fatiga cronica (SFC).
e Dificultad para dormir (insomnio).
e &UACUTE;lceras estomacales.

¢ Envenenamiento.

e Otras afecciones.

e necesitan mas pruebas para poder evaluar los hongos reishi para estos usos.

iComo funciona?

Los hongos reishi contienen sustancias quimicas que parecen tener una variedad de efectos
potencialmente beneficiosos, incluyendo actividad contra los tumores (cancer) y efectos
beneficiosos en el sistema inmunoldgico.

;Hay preocupacion por la seguridad de su uso?

El extracto de hongo reishi POSIBLEMENTE ES SEGURO cuando se lo ingiere de manera
apropiada durante un maximo de un ano.

El hongo reishi ES NO ES POSIBLEMENTE SEGURO cuando se lo ingiere en polvo durante
mas de un mes. El uso de del hongo en polvo ha estado asociado con efectos toxicos sobre
el higado.

El hongo reishi puede ademas producir otros efectos secundarios como sequedad de la
boca, de la garganta y del area nasal, ademas de picazén, molestias estomacales,
hemorragia nasal y sangre en las heces. El beber vino de hongo reishi puede producir
erupciones cutaneas. La inhalacién de las esporas del hongo reishi puede provocar alergias.

Advertencias y precauciones especiales:

El embarazo y la lactancia: No existe suficiente informacidon confiable sobre si resulta
segura la ingesta del hongo reishi durante el embarazo o la lactancia. Sea precavida y evite
Su uso.

Trastornos hemorragicos: Las altas dosis del hongo reishi podrian aumentar el riesgo de
hemorragia en algunas personas con trastornos hemorragicos.
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Presion sanguinea baja: El hongo reishi parece ser capaz de disminuir la presion arterial.
Existe la preocupacion de que podria empeorar la presién arterial baja y podria interferir
con el tratamiento. Si su presion arterial es demasiado baja, es mejor evitar el uso del hongo
reishi.

Un trastorno de la coagulacion llamado trombocitopenia: Altas dosis de hongo reishi
podria aumentar el riesgo de sangrado en los pacientes con trombocitopenia. Si usted tiene
esta afeccion, no use los hongos reishi.

Cirugia: Las altas dosis del hongo reishi podrian aumentar el riesgo de hemorragia en
algunas personas con trastornos hemorragicos. Suspenda el uso del hongo reishi al menos
dos semanas antes de una cirugia programada.

Existen interacciones con medicamentos?

Moderadas
Tenga cuidado con esta combinacion

Medicamentos para la diabetes (Antidepresivos)

El hongo reishi podria disminuir el nivel de azucar en la sangre. Los medicamentos para la
diabetes también se usan para disminuir los niveles de azucar en la sangre. La ingesta de
hongo reishi junto con medicamentos para la diabetes podria causar una marcada
disminucién de los niveles de azucar en la sangre. Controle minuciosamente sus niveles de
azucar en sangre. Podria necesitar modificar la dosis de su medicamento para la diabetes.

Algunos medicamentos usados para la diabetes incluyen glimepirida (Amaryl), gliburida
(Diabeta, Glynase, PresTab, Micronase), insulina, pioglitazona (Actos), rosiglitazona
(Avandia) y otros.

Medicamentos para la presion sanguinea alta (Medicamentos antihipertensivos)

El hongo reishi podria disminuir la presion arterial en algunas personas. El tomar hongo
reishi junto con medicamentos para la presidn arterial alta puede hacer que su presion
arterial baje demasiado.

Algunos medicamentos para la presién arterial alta incluyen captoprila (Capoten), enalaprila
(Vasotec), losartan (Cozaar), valsartan (Diovan), diltiazem (Cardizem), amlodipina (Norvasc),
hidroclorotiazida (HydroDIURIL), furosemida (Lasix) y muchos otros.

Medicamentos que reducen la coagulacion sanguinea (Anticoagulante / Farmacos
antiplaquetarios)

Altas dosis de hongo reishi podrian retardar la coagulaciéon sanguinea. El tomar hongo reishi
junto con medicamentos que también retardan la coagulaciéon podria aumentar las
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probabilidades de tener moretones y sangrado.

Algunos medicamentos que retardan la coagulacién sanguinea incluyen aspirina, clopidogrel
(Plavix), ibuprofeno, diclofenac (Voltaren, Cataflam, otros), (Advil, Motrin, otros), nhaproxeno
(Anaprox, Naprosyn, otros), dalteparina (Fragmin), enoxaparina (Lovenox), heparina,
warfarina (Coumadin) y otros.

;Existen interacciones con hierbas y suplementos?

Hierbas y suplementos que podrian disminuir los niveles de azucar en sangre

El hongo reishi podria disminuir los niveles de azlicar en la sangre. La ingesta prolongada
de cinc junto con otras hierbas y suplementos que tienen el mismo efecto podria causar una
marcada disminucién de los niveles de azlcar en la sangre en ciertas personas. Algunos de
estos productos incluyen acido alfa lipoico, melén amargo, cromo, garra del diablo, alholva,
ajo, goma guar, castano de Indias, Panax ginseng, psilio, ginseng siberiano y entre otros.

Hierbas y suplementos que podrian disminuir la coagulacion sanguinea

El efecto del hongo reishi en la coagulacion de la sangre no esta claro. Las dosis altas
(alrededor de 3 gramos por dia), pero no las dosis menores de 1,5 gramos por dia podrian
retardar la coagulacidon sanguinea. Existe la preocupacion de queel tomar el hongo reishi
junto con otras hierbas que retardan la coagulacién sanguinea podria aumentar el riesgo de
aparicion de moretones y sangrado. Algunas de estas hierbas incluyen la angélica, el anis, el
arnica, el clavo de olor, la salvia miltiorrhiza, el ajo, el jengibre, el ginkgo, ginseng, el
castano de India, el trébol rojo, la circuma y otras.

Hierbas y suplementos que pueden disminuir la presion arterial

El hongo reishi podria reducir la presion arterial. Si lo toma junto con otras hierbas y
suplementos que tienen este mismo efecto podria hacer bajar demasiado la presion arterial.
Algunas de estas hierbas y suplementos incluyen el andrographis, los péptidos de la
caseina, la ufia de gato, la coenzima Q-10, el aceite de pescado, la L-arginina, el goji, la
ortiga, la tiamina y otras.

Existen interacciones con alimentos?

No se conoce ninguna interaccién con alimentos.

;Qué dosis se utiliza?

La dosis apropiada del hongo reishi depende de muchos factores tales como la edad de la
persona, el estado de salud y varias otras condiciones. En este momento no hay suficiente
informacion cientifica para determinar un rango de dosis apropiado para el uso del hongo
reishi. Tenga en cuenta que los productos naturales no son siempre necesariamente
seguros y las dosis pueden ser importantes. Asegurese de seguir las instrucciones en las
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etiquetas de los productos y consulte con su farmacéutico, doctor u otro proveedor de salud
médica antes de usarlos.

Otros nombres

Basidiomycetes Mushroom, Champignon Basidiomycete, Champignon d’Immortalité,
Champignon Reishi, Champignons Reishi, Ganoderma, Ganoderma lucidum, Ling Chih, Ling
Zhi, Mannentake, Mushroom, Mushroom of Immortality, Mushroom of Spiritual Potency, Red
Reishi, Reishi, Reishi Antler Mushroom, Reishi Rouge, Rei-Shi, Spirit Plant.

Metodologia

Para saber mas sobre como este articulo fue escrito, refiérase a la metodologia
[https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/methodology-sp.html] de la Base
exhaustiva de datos de medicamentos naturales.
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Esta fuente de recursos sobre medicinas, con derechos de autor y basada en evidencia, es
proporcionada por Natural Medicines Comprehensive Database Consumer Version (Versién para el
Consumidor de la Base Exhaustiva de Datos de Medicamentos Naturales). Natural Medicines
Comprehensive Database no se hace responsable por las posibles consecuencias relacionadas con el
uso de cualquier producto. Esta monografia no reemplaza las recomendaciones de un profesional de la
salud y no se deberia usar para el diagnoéstico o el tratamiento de cualquier condiciéon médica.
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